~ WYMAGANIAWOBEC UCZN IOW ZWOLNIONYCH
Z CWICZEN NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na zaj¢ciach wychowania fizycznego biorg czynny udziat w lekcji
1 podlegaja ocenie biezacej, sSrodrocznej i roczne;.

Wymagania:

uczniowie przebieraja si¢ w strdj sportowy,

uczniowie pelnig rolg asystenta nauczyciela, prowadza rozgrzewke 1 pomagaja
W czynnosciach organizacyjno-porzadkowych,

uczniowie wykazuja si¢ znajomoscig przepisow gier zespotowych i lekkoatletyki i potrafig
je zastosowac w praktyce poprzez sedziowanie gier,

uczniowie samodzielnie wykonuja i omawiaja na zajeciach WEF, co najmniej jedna
prezentacj¢ mulitimedialng w semestrze dotyczaca zagadnien wychowania fizycznego
i zdrowotnego, ale w uzasadnionych sytuacjach np. braku dostatecznego zaangazowania
ucznia, nauczyciel moze zwigkszy¢ ilos¢ prezentacji do przygotowania i omowienia.

Uczniowie, ktorzy sa zwolnieni z konkretnych ¢wiczen sa oceniani wg standardowych kryteriow
przedmiotowego Systemu oceniania z wylaczeniem wskazanych ¢wiczen (np. biegéw, dzwigania,
skokow itp.)

Przyktadowe tematy prezentacji mulitimedialnych:

CoNoR~WNE

Sygnalizacja s¢dziego w pitce siatkowe;.

Przepisy gry w siatkowke - boisko, zawodnicy, zasady gry.

Przepisy gry w koszykowke - boisko, zawodnicy, zasady gry.

Przepisy gry w pitke nozna - boisko, zawodnicy, zasady gry.

Przepisy gry w pitke reczng - boisko, zawodnicy, zasady gry.

Piramida zywieniowa.

Historia igrzysk olimpijskich.

Lekkoatlektyka - podzial na konkurencje i szczegdtowa charakterystyka.
Kluby sportowe w Lodzi, ich historia i dokonania.

Wskaznik masy ciata - BMI.

Sport, rekreacja 1 zdrowe zZywienie jako podstawa zdrowego stylu Zycia.
Czynniki majace negatywny wplyw na zdrowie cztowieka.
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