
Załącznik do zarządzenia nr 3 Dyrektora ZSP nr 5 z dnia 10.01.2024 r. 

 

PROCEDURA  ZWALNIANIA UCZNIA Z ĆWICZEŃ NA ZAJĘCIACH  

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ZSP NR 5 W ŁODZI 

 

Podstawa prawna: Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 

r. poz. 2230 ze zm.) – art. 44b ust. 8 oraz Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 

lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy 

w szkołach publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 373) - § 4. 

Obowiązuje od 10 stycznia 2024 r. i dotyczy zwolnień na okres dłuższy niż 2 tygodnie 

1. Z obowiązku ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego ucznia zwalnia dyrektor szkoły, 

natomiast lekarz zaświadcza, że uczeń nie może wykonywać określonych przez niego 

wskazanych ćwiczeń lub wszystkich ćwiczeń. 

2. Uczeń ubiegający się o zwolnienie z ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego 

przedkłada dyrektorowi szkoły podanie rodziców z dołączonym do niego czytelnie 

wypełnionym zaświadczeniem lekarza o częściowych lub całkowitych przeciwwskazaniach 

do ćwiczenia na zajęciach wychowania fizycznego. Zaświadczenie lekarskie musi zawierać 

wyraźną i czytelną opinią na temat ćwiczeń, których uczeń nie może wykonywać lub wyraźne 

stwierdzenie o całkowitym zakazie wykonywania ćwiczeń. 

3. Podanie, o którym mowa w punkcie 1, należy przedłożyć dyrektorowi szkoły 

w następujących terminach:  

• w przypadku zwolnienia dotyczącego I półrocza — do 15 września danego roku szkolnego,  

• w przypadku zwolnienia dotyczącego II półrocza — do 15 stycznia danego roku szkolnego.  

4. W przypadku zdarzenia losowego i wynikającej stąd konieczności złożenia podania 

z wnioskiem o zwolnienie z ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego podanie powinno 

niezwłocznie po zaistnieniu zdarzenia wpłynąć  do dyrektora szkoły. 

5. Dyrektor szkoły zwalnia decyzją administracyjną ucznia z ćwiczeń zajęć zgodnie 

ze wskazaniem lekarskim odnotowanym na zaświadczeniu. 

6. Podania wnioskujące o zwolnienia z ćwiczeń na zajęciach WF składane później niż 

w terminach wskazanych w punktach 2 i 3 z winy ucznia będą rozpatrywane w taki sposób, 

że zwolnienie ucznia z zajęć obowiązywać będzie od daty przedłożenia podania dyrektorowi 

szkoły niezależnie od daty wskazanej na zaświadczeniu lekarskim. 

7. Dyrektor szkoły na podstawie otrzymanych dokumentów podejmuje decyzję o zwolnieniu 

ucznia z ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego informuje o tym ucznia, wychowawcę 

klasy i nauczyciela przedmiotu.  

8. Uczeń zwolniony z ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego w trakcie trwania lekcji 

obowiązkowo uczestniczy w zajęciach przebrany w strój sportowy i wykonuje zadania 

wskazane przez nauczyciela i podlega ocenianiu na podstawie systematyczności udziału 

w zajęciach oraz aktywności w działaniach na zajęciach. 

9. W przypadku zwolnienia z ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego, trwającego 

do 2 tygodni uczeń przedkłada odpowiednie zaświadczenie lekarskie nauczycielowi 

wychowania fizycznego potwierdzone przez rodziców, którzy w ten sposób deklarują, 

że wiedzą o tym, że ich dziecko jest zwolnione ćwiczeń na lekcji wychowania fizycznego. 

Uczeń taki jest również zobowiązany do uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego 

na warunkach opisanych w punkcie 8. 

10. Podania składa się na wzorze obowiązującym w ZSP nr 5 w sekretariacie uczniowskim 

p. 219. Wzór podania dostępny jest na stronie szkoły www.zsp5lodz.pl 


